7 клас.
Тема. Вибір способу життя. Значення навичок і звичок.

Мета: сформувати в учнів систему знань про правила здорового способу життя. Розкрити важливість вибору здорового способу життя. Розвивати навички аналізу проблем і прийнятті рішень, продовжити формувати навички роботи у групі, комунікації.
Обладнання: ручка, папір, аркуш ватману, фломастери.

Тип уроку: комбінований.

Хід уроку

І. Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Гра „ Ланцюжок”.

Учні по черзі називають навички, які сприяють здорового способу життя, і пояснюють, чому вони так вважають.
ІІ. Вивчення нового матеріалу.

Бесіда та аналіз таблиці „ правила здорового способу життя”.

Виконання практичної роботи.

Мета: визначити значущі чинники ЗСЖ, встановити послідовність дій, вибрати помічників для виконання плану дій.

Обладнання: робочий зошит, папір, ручка, фломастери.

Хід роботи.

1. Чинники здорового способу життя, на які слід звернути увагу.

1) 

2)

3)

4)

5)

2. План моїх дій для формування здорового способу життя.

	№
	Конкретні дії
	Термін виконання

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	


3. Моїми помічниками погодилися бути:

1)

2)

3)

Висновки.

ІІІ. Закріплення нових знань і пізнавальної діяльності.

Обговорення результатів практичної роботи.

ІV. Домашнє завдання.

Вивчити параграф 3 підручника, виконати особисте завдання для команди.

Тема. Безпека і небезпека для життя. Практична робота 1. Відпрацювання повідомлення про небезпечні ситуації.

Мета: актуалізувати знання учнів про безпечну життєдіяльність, сформувати поняття про алгоритм дії в надзвичайних ситуаціях, сформувати практичні вміння й навички складання повідомлення про надзвичайні ситуації.

Тип уроку: засвоєння нових знань.

Хід уроку

І. Активізація теми, знайомство

„Я був свідком небезпечної ситуації ( повені, урагану, пожежі, ДТП)

ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

В усі часи існування людства старше покоління передавало наступному знання і навички уникання небезпек – безпеки життя. У прадавні часи  - це захист від диких звірів, несприятливих погодних умов і стихійних лих. Згодом люди навчилися непогано захищати себе від природних небезпек. Але натомість з’явилися небезпеки, пов’язані з життєдіяльністю самих людей. Це – небезпеки на дорогах, у побуті, на виробництві, а також екологічні небезпеки, які виникають через те, що люди забруднюють навколишнє середовище, роблять його непридатним для свого життя. Тому в наш час варто говорити не лише про безпеку життя, а й про безпеку діяльності людини – тобто про безпеку ї життєдіяльності.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Безпека – це коли не існує загрози твоєму життю, здоров’ю і добробуту.

Небезпека виникає тоді, коли з’являється загроза твоєму життю, здоров’ю і добробуту.

Гра „ Асоціація”.

Напишіть слова: дім, подвір’я, дорога, громадський транспорт, ліс, річка, кінотеатр.

Діти називають небезпеки, які асоціюються з ними.

Робота  в групах.

Учні розбиваються на групи „01”, „02”, „04”.

Кожна група повинна скласти правила запобігання наслідків пожежі, витоку газу, напад грабіжника.

Приблизні відповіді.

  Пожежа.
Для запобігання пожежі слід:

· дотримуватися правил протипожежної безпеки при експлуатації джерел відкритого вогню й електроприладів.

· при змозі винести із приміщення легкозаймисті речовини

· обладнати приміщення засобами гасіння пожежі.

Якщо сталося загорання, слід швидко оцінити його масштаби і свої реальні можливості з його ліквідації.
Витік газу

· слід правильно експлуатувати газове устаткування

· витік газу можна виявити за появою запаху

· при виявленні витоку заборонено користуватися відкритим вогнем і електроприладами, слід повідомити про витік газу дорослим, перекрити газові крани, покинути поміщення, викликати аварійну службу газу.

Напад грабіжника.

· уникати місць скупчень соціально неблагополучних елементів та неосвітлених місць, парків, гуляння на самоті

· при загрозі нападу вибрати шлях відступу, втечі, захисту.

· тікати, покликати на допомогу, привернути увагу інших людей.

ІV. Узагальнення та систематизація знань учнів.

Розгляд з учнями ситуативних завдань.

V. Домашнє завдання.

Прочитати параграф відповідного підручника,  підготувати повідомлення про причини порушення постав.
Спасибі Вам, що ви на світі є...

Ведучий.1. 

Вклонімося, друзі, вчителю своєму,

Володареві слова і пера,

Крізь біль і радість, роздуми і втому

Любов його безмежна проросла.

Ведучий 2.

Любов учителя не знає кінця і краю,

Не рветься ні на мить гаряча нить

Любов учителя ніколи не вмирає, -

Вона у серці учня пломенить.

Ведучий 1.

Учителю! Багато в тебе учнів

І кожен з них – кровиночка твоя.

Хай вічною зорею сяють над землею

Хліб, сонце і священне Вчителя ім’я!

Ведучий 2.

У прекрасну пору року приходить до нас учительське свято. Це час, коли шелестять падолистом осінь і снує в лузі мереживо бабиного літа, а червоні жоржини пломеніють над землею, немов дарують весь свій жар любові нашим учителям.

Ведучий 1.

Для кожного із нас учитель – близька і дорога людина. Усі ми, сьогоднішні й колишні учні, щиро шануємо його..
У кожної людини, хоч би ким вона не була, є вчитель. І в того вчителя так само є вчитель. Видатні вчені, митці, політики, перш ніж стати видатними і відомими, також були учнями  своїх учителів. Ніхто, ніколи і ніде не ставав сам по собі вченим, мудрецем, художником, чемпіоном.

Ведучий 2.

Ось тому ми і вдячні своїм учителям. Це вони беруть нас за руку й ведуть, переборюючи нашу полохливість, зневіру у власні сили,  а часом упертість і лінощі, вперед до знань, до успіхів, до звершень.

Вчитель – яке прекрасне слово!

Багато хочеться мені сказати,

Але про те я поведу тут мову,

Що вчителів потрібно шанувати.

Повинні бути вдячні ми довіку

За їхню віру, ласку і тепло.

За допомогу, чуйність і добро.

За ті знання, які Ви нам давали,

За те, що часто, як і ми були дітьми.

Любити землю й матір нас навчали,

Щоб ми росли достойними людьми.

Ми винні Вам багато,

Шановні вчителі,

Для вас наука – свято

Для нас – це будні дні.

Ви хочете зробити з нас

Учених та майстрів.

Але не завжди слухаємо Вас

Шановні вчителі.

Але будь ласка вибачте ви нас,

Давайте жити в мирі

Щоб всі приходили у клас

Усміхнені та щирі!

Ведучий 1.

І зараз ми хочемо, щоб ви посміхнулися. Для Вас гумореска Глазового „Залізний характер” у виконанні учня 5 класу Середи Андрія.
Ведучий 2.

Дорогі вчителі! Сьогодні ми зібралися тут, щоб привітати від усієї душі з професійним святом всіх тих, хто засіває насіння добра і знань.

Ведучий 1.

Учительський колектив школи можна порівняти з великим хором. У кожного вчителя свій голос, свої методи і прийоми викладання. Але всі вони разом закладають в душі вихованця розумне, добре, вічне.

Ведучий 2.

Кожну партію налагодженого шкільного хору хочеться згадати і відзначити сьогодні. 

Ведучий 1.

Але наша порада і вимога – смійтеся щиро! У дім, де сміються, приходить щастя.

Ведучий 2.

Про директора в школі кажуть, що він завжди йде попереду часу і весь колектив веде за собою. Директор робить усе, щоб у школі панували доброта, досконалість і високий професіоналізм вчителів, гуманізм і справедливість, взаєморозуміння дітей, батьків, учителів.
Директор нам як мама й тато,

Сувора вона та краща за усіх

Працює з дня у день завзято,

На неї нам жалітись гріх

Усе й про кожного вона знає

І любить, наче рідних нас.

Натхнення й мудрості бажаєм –

Зі святом ми вітаєм щиро Вас!

За бездоганну криницю  душі своєї

За все те, що віддали і віддаєте нам,

Хай щастя буде вам зорею

За все сьогодні дякуємо вам.

Ведучий 2.

Шановні заступники! Назаренко Ольга Іванівна та Гуменюк Наталія Володимирівна. Ви для нас – головні режисери, постановники, порадники.

Спасибі вам за те, що є ви в нашій школі

Ви нам даєте все – турботу, розум, мудрість

Тепло своїх сердець, любов, терпіння, мужність

Назавжди поряд ви – і в радості і в горі

Ми вас вітаєм щиро і зичим щастя й долі.

Хай щастям, успіхом славиться дім,

За ласку і турботу – низький вам уклін

Хай радість приходить до вашого шкільного дому

Розвіявши негоду, тривогу і втому.

( Подарунки, художній номер. Танець)

Як писати слово „мама”

Вчать початківці по програмі.

То наші перші вчителі,

До них приходим ще малі,

Навчають як сидіти треба,

Дивитись в книжку, не на небо,

Як гарно руку піднімати

І реченням відповідати

Буває їм із нами жарко,

Бо вчать писати без помарки

Буває холод обіймає,

Коли неправильно читаєм

Повинні ви нам все простити,

Бо поки що ми лише діти

Буває тяжко дуже з нами

Не тільки вам, а й нашим мамам.

Подякувати хочем вам

Першим у школі вчителям.

Ведучий 1.

А це – Корнієнко Ганна Василівна, Мірошниченко Олександра Олексіївна, Сіряченко Юлія Василівна, Манько Лариса Анатоліївна.

( Вручення подарунків)

Учителька найперша, рідна

Це ми тобі вже дякуємо в цей час

За те, що розум, щирість, уміння
Усе віддала ти для нас.

Ведучий 2.

Пізнати красу рідної мови, мелодійної пісні і думи, барвисті коломийки, чарівний небокрай, розум, мудрість нашого народу допомагають нам вчителі української мови та літератури.

Як вживати книжну форму,

Щоб були ми завжди в нормі,

Відміняти дієслово

В нашій рідній дивній мові,

Вчать філологи завзято

Ой, роботи в них багато!

Прозу й поетичні твори

Вітчизняних авторів

Ми вивчаєм на уроках

Пробуєм творить самі,

Ой, багата шана мова,

Має дивнії дива,

Скільки значень має слово,

Як його хто промовля

Дуже важко вчителям

Наші твори оцінити,

А ще важче мабуть їм

Нас примусити щось вчити.

 ( Подарунки)

Ведучий 1.

Вітаємо вчителів української мови та літератури Гапченко Ларису Василівну, Атманову Ларису Анатоліївну, Коваленко Ганну Сергіївну.

( Вручення подарунків)

Любих наших мовників

Щиро ми вітаємо

Гарні побажання

Вам ми надсилаємо.

Що писав для нас Дефо
І кого Ас соль чекала

Фантастичні НЛО

Й дама пік когось карала

В світ казковий, неймовірний

Кличе нас дзвінок

Зарубіжної літератури

Розпочнем урок.

Твори писані давно

Хтось на сторінках любив,

Хтось покараний за щирість

Хтось із ненависті вбив

Все було, поміж рядками

Розмаїття почуттів

Складене життя томами

твори з глибини віків.
Ведучий 2.

Вітаємо вчителів зарубіжної літератури Кондратенко Людмилу Миколаївну, Журбу Аллу Михайлівну, Кравченко Антоніну Володимирівну, 

( Вручення подарунків)
Ведучий 1.

Терпіння вам бажаєм з нами

Хай не минає із роками

Здоров’я і весела вдача

І зустрічає вас удача.

В пошані інглиш мова

Вона вері вел толкова

Її діти теж лав із.

Ну й балакають не скрізь.

Суперліг і супермен

За один бакс краще тен

Із лав’ю летіть записки –

Отакі от барбариси

А отій, хто їх ще вчить

Хочеться сказати в цю мить

Ви, звичайно тіче гуд

Тож хай еаз так ідуть

Щоб були лиш хепі лайк

І всі лесонз зверху страйк.

Ведучий 2.

Вітаємо Амеліну Людмилу Михайлівну та Гуменюк Наталію Володимирівну зі святом.

( Вручення подарунків)

Бажаєм злетів і нових висот,

Щоб труднощі зникли навіки

Побільше щоб отримали державних нагород,

І щастя плинуло, мов синьоокі ріки.

( Пісня Сідельникова)
Хто придумав ті рівняння

Графіки і порівняння,

Кулі, конуси, об’єми,

тільки зайві нам проблеми

Співчуваєм вчителям – математикам

Тих страшенних формул романтикам

Серед інтегралів блукаємо,

І для чогось первісні шукаємо
Хоч би хтось пожалів нас із древніх

І не написав теореми.
Розв’язали б ви за нас ті задачі

Як були б ми за це вам всі вдячні

Учні є серед нас – їх шануєм

Ще списати в них задачі плануємо

Бо вони в них якось орієнтуються
І знаходять те, що пропонується.
А учителю фізики – 

Статика, динаміка, кінематика,

Як і в математиків – сама романтика

Тільки замість теорем  є закони,

Лейбніца, Паска ля, Ньютона

Що, як і коли замерзає

Гальмування шлях визначаєм

Силу тяги, швидкість і прискорення

Під кінець уроку – всі зморені

Правда, демонстрації – то здорово

Як зробити могли б мотора ми

Нам розкажуть, якщо будем слухати,

А не хлопати на уроках вухами.

Ведучий 1.

Вітаємо наших вчителів – математиків Назаренко Ольгу Іванівну, Лободу Наталію Володимирівну, Лісненко Ольгу Василівну та учителя фізики Попову Наталію Миколаївну.

 ( Подарунки)

Хай ваша хата

Буде багата

І хлібом і сіллю,

І великим добром,

І добрим здоров’ям

І піснею, і злагодою,

І сімейним теплом.

Знаєм формулу води,

Хтось ще й соди може знає,

Але решту знати все

Мабуть цього не буває

Хімія – складна наука,

Але формули вчимо,

Хоч буває на уроках

Як не знаєм – мовчимо.

Як зробити динаміт,

Як очистити наліт

Що таке оксид, кислоти

Луг, бродіння, - це висоти

Знань, до них не всім дійти,

Вчителю, Нам помогти

В силі Ви, аби б хотіли, 

Й списування б допустили.

Ведучий 2.

Шановна Зоя Федорівна! Хочемо побажати, щоб середовище, в якому ви живете і трудитеся, ніколи не було кислим. Адже ви так майстерно відкриваєте дітям таємниці великої хімії, вчите помічати цікавий світ флори та фауни.

Від Європи до Канади

Ми мандруємо по карті

Іноді ми й заблукаєм

Але впевнені, ми знаєм

Що врятують вчителі

В них знань запаси чималі

Щедро діляться із нами,

Учнями – мучениками

Допоможуть нам знайти

Гори і витоки ріки

І пустелі і болота

В них робота непроста

Карти контурні збирати,

Потім їх перевіряти

Знати нафту де знайти

Де лежать вічні сніги

Вам, географу, хвала

Мудра в вас є голова,

Бо запам’ятати все це

Не під силу нам до речі.

Ведучий 1.

Доброго здоров’я і цікавих мандрів бажаємо вчителю географії Кондратенко Олені Михайлівні.

Хай роки минають мов хмари осінні

Лишаючи в серці і в пам’яті слід

Хай ваша професія буде нетлінна

Хай славиться завжди учительський рід

Від пращурів до наших днів,

З усіх минулих вже років

Історики події всі вивчають

І нас учити заставляють

Хто і коли, кого завоював

Права й свободи мужньо захищав

Кому вдалося збудувать державу

Хто ніс крізь біль народну справу

Хто зрадив принципам людської доброти

Хто піднімав з руїн світи

Ніхто навік не буде позабутий

Хто через справи власні є почутий.

Нас бути вдячними навчають вчителі

Тим давнім предкам, що вже в інший світ пішли

Наставникам подякуємо щиро,

І мрієм, що майбутнє буде мирним. 

( Вручення подарунків)

Ведучий 2.

Миру, сонця, здоров’я історикам  Даценко Наталії Олександрівні та Юденковій Тетяні Михайлівні за їх невтомну працю, за вічний інтерес до подій, що відбувалися в минулому нашої та інших країн, за вміння прищепити дітям інтерес та повагу до історії. Добрих і допитливих вам учнів.

Від амеби до людини

Вивчим нерви і клітини

Рід, сім’ю, родину, клас,

Біологія мучить нас.

Еволюція життя – 

Це наука непроста,

Та цікаво щохвилини

Бо уроки – то новини

Розкривають нам секрети

Про тварин землі – планети

Може вам всім легко здатись

В наших знаннях розібратись

То не просто – вчитель знає

Той, хто біології навчає.

Ведучий 1.
Вітаємо учителя біології Літвінову Ганну Олексіївну та учителя основ здоров’я Підберезко Любов Валентинівну.

Здоров’я вам міцного

Щастя вам земного

Добра щоденного, настрою веселого

Гумору здорового, життя довгого.

Бігай швидко, м’яч лови

Стрибай вправно догори

Фізкультура – це ура

Дуже рада дітвора

У спортзалі всі як на свято

Поспішають так завзято

Вчать нас там крокувати
І веселі ігри грати

Ведучий 2.

Подякуємо фізкультурі,

За те, що в нас здоров’я є,

Що нам вона з уроком кожним

Краси й наснаги додає.

 Дякуємо Вам Артюх Олександр Анатолійович за те, що ви є в нашій школі.
( Подарунки)

Ми любимо уроки праці,

Що вміння нам дають корисні

„для праці створена людина”

Доводимо цей щедрий вислів.

Ведучий 1.

Зі святом вас, вчителі трудового навчання. Уклін вам за те, що змалку привчаєте до праці, поваги до людей праці. Невтомні працелюби, справедливі вчителі Ляшенко Іван Ілліч та Балецька Олена Григорівна.  
Пам’ятаєм на уроках малювання –

Руки в фарбі

Пензлі скрізь та олівці

Намалюєм може Барбі

Квіти дивні, корінці,

Чи будівлі – стиль барокко

Ріки, що течуть широко,

Танки, кораблі, авто

Поїзд, літаки, метро

На папері оживають

Наші мрії і думки

Чи реальні чи незнані

Нерозгадані світи.

( Вручення подарунків)

Ведучий 2.

Найкращі побажання в цей святковий день вчителю образотворчого мистецтва Петренко Аллі Іванівні. Щира вдячність за те, що так щедро дарує дітям красу, навчаючи і розуміючи її.
( Художній номер і поздоровлення дітей вчителів)

1. Ми прийшли до вас на свято

Не займем часу багато

Хочемо тільки привітати
Сокровенне вам сказати

2. Любі мами, рідні мами,

Зичим витримки й завзяття

Як же вам допомогти

Щоб ви нерви зберегли?

Бо шкільна ваша робота –

Це не головна турбота

Головне диктує час – 

Треба думати про нас.

3. Тож вітаєм вас від імені всіх вчительських дітей, які вчаться, вчились і будуть вчитися у нашій школі

4. Мама Вчителька! Щасливий!

Всі так заздрили мені

Коли з мамою я чинно

Йшов до школи день при дні

5. Та яке там щастя? Звідки?

Все не так як у людей

І не заздрити – жаліти

Треба вчительських дітей

6. Спробуй в класі ворухнися

Чи з уроку утечи

Не дай Боже запізнився –

Знають враз усе батьки

Що всім можна – тобі зась

Не послухав – начувайсь

7. То не так ти одягнулась,

Де ж це совість твоя й стид
Чую майже щохвилини, -

Ти – учительська дитина

Ну, хіба не геноцид?

8. Ввечері лягаю спати,

Прошу казку розказати,

Як всім дітям перед сном.

Де там! Мама за столом

Пише, пише, щось листає

І на мене не зважає

А що скаже – я й так знаю.

„Плани тільки допишу

І контрольні перевірю –

Все, що хочеш розкажу”.

Тільки я уже не вірю.

9. Мовчки в ліжко я лягаю,

Покручуся й засинаю

а вві сні

Мама бачиться мені

Лікарем, кондитером

Тільки не учителем!!!

10. От тому й кричати мушу

І звертатись до людей

СОС! Рятуйте наші душі

Бідних вчительських дітей.

11. ( Зачитує „ Уклінна вчительських дітей”)

Нас пригнічують, обтяжують непосильною працею, не прощають найменших дрібниць, ставляться, як до невільників, які повинні терпеливо зносити свою гірку участь і мовчати.

Сповнені ратного духу, щодня стрімголов спішать матері наші до школи, забувши про чад своїх. А вдень вихром носяться по школі, не помічаючи нас, ні дірок на наших ліктях, а ввечері однією рукою кашу мішають, а другою – конспект уроку строчать.

Тому просимо тебе, о тонкий знавець і цінителю дитячих душ!

Звільни хоч крихітно батьків наших від непосильного і неоплатного труда. Щоб хоч в суботу та неділю бачити їх без крейди, зошитів, класних журналів.
О великий послідовнику славних мужів освітянської ниви, о наше красне сонечко! Допоможи нам повернути втрачений дитячий рай. Не виявляй гніву до зневірених душ їхніх та воскрешай надію на краще.

А ми вже  честь роду учительського не осоромимо. З усіх сил, які ще є у нас, вчитись будемо.

Бідолашні учительські діти.

( Вручають уклінну директорі школи)

Ведучий 1.

 Ми вітаємо сьогодні і тих, хто не є учителями, але без кого неможливі наші шкільні будні:, бібліотекаря, завгоспа, кухарів, техпрацівники, секретаря, бухгалтера. 
За меблі ремонтовані й одвірки

За вставлені замки й заліплені всі діри,

За те, що ви плафони нам чіпляли.

І школі розвалитись не давали.

Ми зичим нині вам

Здоров’я й щастя на багато літ!

Прийміть вітання й зоряний привіт!
Ведучий 2.

Вітаємо заступника директора з господарчої частини Рябіченко Валентину Миколаївну.

За те, що в коридорах чисто

І всюди  квіти променисті

Немає пилу й павуків

Вітаєм техпрацівників.

Ведучий 1.

Велику вдячність висловлюємо нашим невтомним трударям: Бруньовій Людмилі Миколаївні, Чернік Надії Іванівні, Гордієнко Нелі Григорівні, Фоменко Марії Петрівні, Катерині Андріївні Федоренко.

Хай роки ідуть , а душа не старіє

Онуки ростуть, а чоло не сивіє,

Хай серце не знає печалі й розлуки

Шанують вас люди, діти й онуки.

Ведучий 2.

Читальна зала, виставки книжок, стелажі – тут вибір великий, ти тільки скажи. І в мить бібліотекар тобі підбере все, що вас зацікавить і чим країна живе. Вона в нас уважна, сувора, до того ж вона нам завжди допоможе.
Вітаємо вас шановна Надія Василівна зі святом.

Ведучий 1.

Хай радість вам життя дарує

Щоб посміхались ви весь час

Хай мрії ваші всі здійсняться

Щоб ви раділи повсякчас.

Ведучий 2.

Мила, добра, чарівна. А сьогодні виглядає просто неперевершено.

Ведучий 1.

Про кого це ти ?

Ведучий 2.

Ну, звичайно, про нашого секретаря Дудченко Ольгу Іванівну.

За те, що пишете накази

Все гарно робите й одразу.

За те, що ви завжди ведете усім паперам лік

Хай буде вам щасливий вік.

Ведучий 2.

А ще ми вітаємо Смолову Віру Миколаївну з цим святом.

Щоб усміхалися вам завжди
Карпати, ранки барвінкові

І щоб з сім’єю прожили

В достатку, радості й любові.

Ведучий 1.

У нашій школі працюють невтомні кухарі: Алещенко Тетяна Миколаївна та Видюк Алла Михайлівна.

Бажаємо росиці вам з кленового листка

Зерна добірного з пшениці золотої

І долі світлої та молодої

Щоб ви були веселі та здорові.

Ведучий 2.

Вітаємо нашу медичну сестру Солдатенко Надію Іванівну. 

Здоров’я нам пильнує

Від травм щоденно береже

Тож спасибі привелике

Та удачі вам навіки.

( Подарунки працівникам, художній номер)

Ведучий 1.
Ось і закінчилась наша подорож у шкільне життя. Життя, яке тісно пов’язане з вами, дорогі учителі!

Ведучий 2.

Сьогодні у вас свято, і ми, ваші учні, святкуємо разом з вами. Це ви, шановні вчителі, подарували нам свято.

Цей день по праву вам усім належить!

І він осяяний мільйонами зірок!

Хай посмішка нам ваша сяє

Щоб пам’ятали ви лиш золотий урок.

Учителю – Ти слава України

Всіх звершень людства непогасна мить.

В тобі народ пізнав усі глибини,

Ти розквітаєш кетягом калини

У майбуття, золоту блакитну мить.

Учителю, ти є і будеш вічно

Як хліб, як меч і як знамен акорд,
Бо  ти – любов жертовна і велична

Бо ти – землі незаймана критичність.

Бо ти – в народі, і в тобі народ.

Ведучий 1.

Ще раз вітаємо вас вчителі з вашим професійним святом. Щиро віримо, що невдовзі освітянська галузь вийде на нові обрії, туди, де праця вчителя буде поцінована належно.

Ведучий 2.

Нехай в оселях ваших завжди панує світло і злагода, в серцях – добро, в помислах – мудрість, у засіках – достаток, а нелегка педагогічна нива колоситься рясним урожаєм людської вдячності.

Ведучий 1.

Збережіть у душі тверду віру в світлу зорю України, що довірила Вам свій найдорожчий скарб – наших дітей, наше майбутнє!

Ведучий 2.

На цьому наше свято завершено. До побачення

Ведучий1.

До нових зустрічей!

( Звучить легка мелодія)

Тема. Вікові особливості індивідуального розвитку.
Мета: сформувати в учнів уявлення про ознаки підліткового віку. Навчити порівнювати свій фізичний розвиток із віковими показниками. Розвивати навички самоконтролю та самоусвідомлення.

Тип уроку: урок застосування знань, умінь та навичок.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Бесіда.

На які періоди можна поділити життя людини ? ( дитинство, юність, молодість, зрілість, старість)

Поясність значення понять: індивідуальний розвиток, всебічний розвиток особистості.

Які нові відчуття ви переживаєте, чим ви відрізняєтеся від молодших?

Які якості ви цінуєте найбільше в однолітках?

ІІ Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності.

Учитель оголошує тему уроку та ставить запитання

Чому вас називають підлітками?

Які показники свідчать про те, що всіх вас можна назвати підлітками? ( почуття дорослості, енергійність, психологічна криза, зміна пропорцій тіла тощо)

Підлітковий вік пов’язаний із  фізичними або психологічними змінами. Це період допитливості, прагнення до пізнання світу і свого призначення в ньому, потреби в діяльності, у змінах та творчості. Треба більше дізнатися про цей період, щоб інформація допомагала приймати правильні рішення, щоб ніякі міфи не змогли зруйнувати радість життя.
ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Інтерактивна вправа „ Мозковий штурм”.

Які ознаки характеризують підлітковий період?

Учитель допомагає заповнювати схему на дошці „підліток у променях сонця”.


нові друзі                                                                    зміна пропорцій тіла

інші обов’язки в родині                                            збільшення маси та розмірів

відповідальність                                                       статеве дозрівання



СОЦІАЛЬНІ ЗМІНИ
ФІЗИЧНІ ЗМІНИ

криза                                                                                   нові ідеали
швидко змінюється настрій                                             сенс життя
            неврівноваженість                                                            нові вигляди на життя
ПСИХІЧНІ ЗМІНИ
ДУХОВНІ ЗМІНИ
Про фізичний розвиток свідчать об’єктивні показники ( маса, зріст, тощо). Про свій індивідуальний розвиток ви можете дізнатися, виконавши практичну роботу.
ІV, Закріплення знань та підсумок уроку.

Пам’ятайте: ознаки статевого дозрівання з’являються в кожного  у свій час. Ми всі різні, в різнобарвному світі нам цікавіше жити.

З’єднай стрілками.

	Уміти вчасно виявляти ознаки поганого самопочуття

	Навчитися швидко бігати

	Виконувати вправи для розвитку м’язів, поліпшення рухів

	Спробувати покурити

	Погане самопочуття

	Виснажливі тренування



	Для гармонійного розвитку потрібно




	Негативно на розвиток підлітка впливає


V. Домашнє завдання.
Почитати параграф 8, дати відповіді на запитання.

Тема. Чинники індивідуального розвитку 

Мета: сформувати поняття чинники ризику індивідуального розвитку, розвивати відповідальне ставлення до свого здоров’я. 

Тип уроку: синтетичний.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

З метою повторення і підготовки до засвоєння нового навчального матеріалу вчитель проводить гру „ Термінологічний ланцюжок”. Учні по черзі витягують з торбинки картки х термінами і пояснюють їх.

Терміни: безпека, чинник, чинники ризику, спосіб життя, принцип, принципи безпеки життєдіяльності, пріорітет, життєві навички, корисні звички, шкідливі звички, правила здорового способу життя.

ІІ Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності учнів.

Бесіда.

Яких правил треба щодення додержуватися, щоб бути здоровим та добре почуватися? ( ці слова вчитель записує на дошці)

Хто це все робить щодня? ( учитель читає по черзі слова, учні піднімають руку або плескають у долоні)

Формування та розвиток особистості – це дуже складний процес, він триває все життя. 

І краще в підлітковому віці визначитися з пріоритетами власного способу життя. Чим раніше ви зробите правильний вибір, тим краще для вас. Тому тема уроку.....

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Чинники ризику – це ...... ( виписують самостійно учні)\

Робота в групах. Кожна група обговорює та аналізує таблицю „ Чинники ризику”

Учні разом з учителем визначають основні чинники ризику індивідуального розвитку та заповнюють схему ( зошит. С29, вправа 3) , аналізуючи взаємовплив корисних та шкідливих звичок на життя.
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розвитком
ІV. Осмислення взаємозв’язків і взаємозалежностей у вивченому.
Доповніть таблицю. Зазначте чинники ризику у своєму житті. Визначте можливі наслідки для свого здоров’я при своєму способі життя. Що ви можете зробити для позитивних змін.

	Чинники ризику
	Можливі наслідки
	Що можна зробити для позитивних змін

	Не роблю ранкову зарядку
	Не буду мати гарної статури
	Робити ранкову зарядку

	Не маю часу на сніданок
	Погіршення самопочуття, гастрит
	Прокидатися раніше

	Люблю довго грати в комп’ютерні ігри
	Погіршення зору
	Дотримуватися вікових норм гри на комп’ютері

	Не стежу за поставою
	Викривлення хребта
	Робити лікувальні комплекси для постави


V. Закріплення нових знань та вмінь учнів.

Схарактеризуйте по 2-3 чинники ризику індивідуального розвитку.

Яких корисних звичок треба додержуватися, щоб бути здоровим?

Вправа „ Квітка рішень”

На дошці висить квітка, на пелюстках якої написані різні звички. Учитель читає написи, а учні обговорюють і вирішують, залишити чи відірвати пелюстку. ( додержуватися режиму дня, прогулянки, спілкування з природою, дружні стосунки, здоровий спосіб життя, займатися спортом і т. д)

VІ. Підсумок уроку.

Людина може жити до 100 років. Ми самі своєю нестриманістю , своєю безладністю, своїм жахливим ставленням до власного організму зменшуємо цей нормальний термін до значно меншої цифри – сказав Павлов.

Давайте будемо примножувати своє здоров’я і побажаємо всім міцного здоров’я.

VІІ. Домашнє завдання. 
Прочитати параграф 9, виконати вправи в зошиті.

. Тема. Особливості стану шкіри в підлітковому віці. Типи шкіри. Особливості догляду
Мета: ознайомити учнів з особливостями стану шкіри в підлітковому віці та типами шкіри. Навчити виявляти ознаки косметичних проблем підлітків. сформувати знання про переваги впливу належного догляду на стан шкіри. Формувати вміння доглядати за шкірою обличчя, навички самооцінки, виховувати самоповагу.

Тип уроку: синтетичний.

Хід уроку.
І Актуалізація опорних знань учнів.

Пригадайте: 

· яке значення для організму має шкіра?

· яку будову має шкіра?

· яке значення мають прохідні шкіри?

ІІ Мотивація навчальної діяльності учнів.

Що головне в зовнішності людини?

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Вступне слово вчителя про особливості стану шкіри в підлітковому віці.

Типи шкіри: нормальна, комбінована, суха, жирна.

Косметичні проблеми підліткового віку.
	Косметичні проблеми
	Причини виникнення
	Необхідна допомога



	Висипи
	Вікові особливості . Неправильне харчування. Недостатній догляд
	Консультація педіатра. 

Нормалізація харчування

Догляд за шкірою з використанням особливих засобів

	Вугри
	Неправильний догляд

Вікові особливості

Неправильне харчування
	Консультація косметолога, підбір індивідуальної програми лікування

	Чорні цятки на шкірі
	Вікові особливості Недостатній догляд
	Догляд за шкірою з використанням особливих засобів

	Суха шкіра з вираженим лущенням
	Вікові особливості, недостатній догляд, неправильне харчування
	Догляд за шкірою з використанням засобів відповідно до типу шкіри, вживати фрукти, овочі.

	Жирна шкіра з розширеними порами
	Вікові особливості , недостатній догляд
	Підібрати косметичні засоби для жирної шкіри, регулярно дотримуватися гігієнічних процедур.


ІV. Осмислення взаємозв’язків у вивченому.
Робота в групах.

Обговорення життєвої ситуації

V. Закріплення нових знань та вмінь учнів.

Вправа: позначте, які з тверджень правильні, а які  - ні.

1. Бруд, особливо органічні залишки, заважають розмноженню на шкірі мікроорганізмів.

2. Шкіра дітей менш уразлива, ніж шкіра дорослих.

3. Користуватися косметичними засобами – це для дівчат.

4. Зовнішнє лікування косметичних проблем шкіри дасть гарний результат лише при правильному харчуванні

5. Сонячні промені сприяють поліпшенню стану шкіри.

6. Щоб позубитися специфічного для підлітків запаху поту, достатньо мати гарний дезодорант.

7. Злущені клітини верхнього шару шкіри закупорюють протоки сальних залоз та можуть спричинити запалення на шкірі.

8. Клітини чистої шкіри виділяють речовини, які знищують шкідливі організми.

9. Підлітку з вуграми не можна тривалий час перебувати під прямими сонячними променями, бо можуть виникнути пігментні плями.

10.  Вугри – це недолік підліткового віку, і його треба просто перетерпіти.
11. Волосся та нігті складаються з живих клітин.

12. Завдяки своїй еластичності шкіра не заважає рухатися людині.

VІ. Підсумок уроку.

Складіть пам’ятку про усунення косметичних проблем у підлітків.

ТРЕБА РОБИТИ                          НЕ МОЖНА РОБИТИ

VІІ. Домашнє завдання

Вивчити параграф 9, визначити тип шкіри, підготувати повідомлення про вплив здорового способу життя на стан шкіри.
Тема. Косметика і здоров’я.

Мета: ознайомити учнів з різними методами поліпшення стану шкіри; розширити знання учнів про вітаміни, особисту гігієну, косметичні засоби. Розвивати негативне ставлення до шкідливих звичок. Виховувати культуру дбайливого ставлення до своєї зовнішності.

Тип уроку: синтетичний.

Хід уроку.

І Актуалізація опорних знань учнів.

Назвіть косметичні проблеми?

Назвіть основні ознаки типи шкіри.

Назвіть основні ознаки свого типу шкіри. ЧИ складно його визначити?

Чи змінюється тип шкіри з віком?

Які фахівці можуть допомогти вирішити косметичні проблеми зі шкірою обличчя?

ІІ Мотивація навчальної діяльності учнів.

Які чинники здорового способу життя позитивно впливають на стан шкіри.

Позитивно: засмага, загартовування, гігієнічні процедури, раціональне харчування, прогулянка на свіжому повітрі, активний відпочинок, гарний настрій.
ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Рольова гра „Шкіра – дзеркало здоров’я”

Учні об’єднуються у групи: 1 група – психологи, 2 група – косметологи, 3 група – лікарі-терапевти, 4 група – спортсмени, 5 група – лікарі – дієтологи.

Довести кожній групі, що свіжий і здоровий вигляд більшою мірою залежить від здорового способу життя

1 група – готує розповідь про вплив сну

2 група – готує розповідь про вплив гігієнічних процедур

3 група – про вплив сонячних та повітряних ванн

4 група – про вплив загартовування

5 група – про вплив харчування і заповнює таблицю

	Вітаміни краси
	Вплив на стан шкіри
	Містяться в продуктах

	А
	Еластична шкіра, поліпшує стан волосся, зміцнює нігті
	Яйця, морква, зелень, яблука, молоко

	С
	Підвищує захисні функції шкіри
	Шипшина, лимони, смородина

	Д
	Виробляється клітинами шкіри, і вона стає гладенькою, має гарний колір
	Риб’ячий жир

	Е
	Уповільнює старіння
	Горіхи, олія

	Група В
	Нормалізує роботу залоз, сприяє оновленню клітин, робить шкіру гладенькою і здоровою, запобігає  запаленням
	Хліб, зародки пшениці, горіхи, пивні дріжджі, соя, яйця, печінка



Висновок: відсутність або недостатність вітамінів при харчуванні погіршує стан шкіри.

Бесіда про основні процедури та значущість щоденного догляду за шкірою обличчя, очищення, іонізування, зволоження, масаж, додатковий догляд.

ІV. Закріплення нових знань та вмінь учнів

Бесіда „ТАК, ТОМУ ЩО”. Учні відповідають на запитання вчителя за формою „ ТАК... ТОМУ ЩО, „

· ЧИ потрібно для поліпшення стану шкіри:

загартовуватися? ( так порібно, тому що шкіра стає менш уразлива до подразника)

засмагати?( так, тому що поліпшується колір шкіри)

достатньо спати ? ( так, тому що внаслідок перевтоми шкіра стає сірою і жирною)

гуляти? ( так, тому що шкіра стає свіжою і рум’яною)

дотримуватися гігієни? ( так, тому що це сприяє нормальній діяльності шкіри0
дотримуватися правил харчування? ( так, тому що шкіра – дзеркало внутрішніх процесів, при дотриманні правил матиме м’яку, еластичну, гладеньку шкіру)
V. Підсумок уроку.

Свіжий та здоровий вигляд залежить від здорового способу життя та правильного косметичного догляду.

VІ. Домашнє завдання.

Розібрати життєву ситуацію, „ Сходинки успіху” підготуватися до практичної роботи.



Поздравляем Вас с днем рождения!

Есть у мудрых французов золотые слова:
«Если б молодость знала, если б старость могла….»,
Но бывает участок в середине пути,
Когда мудрость и сила могут рядом идти,
Этот возраст чудесный сочетает в себе
Два коротеньких слова: «еще» и «уже».
Так что жить в эту пору легко и приятно:
Вам «еще» все доступно, Вам «уже» все понятно.
Будьте ж молоды сердцем , будьте мудрым умом,
Только не оставляйте жизнь свою на потом.

С уважением педагогический коллектив Низовской школы
Тема. Запобігання вживанню наркотиків підлітками.

Мета: розширити й поглибити знання учнів про шкідливі звички. Розвивати навички вільного спілкування, відмови від небезпечних пропозицій, протидії тиску однолітків. Формувати навички прийняття рішень. Виховувати інтерес до життя без наркотиків.

Обладнання: тематичні плакати .

Тип уроку: синтетичний.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Схарактеризуйте основні функції родини, які сприяють здоровому способу життя.

Пояснити висловлювання давньогрецького вченого Фалеса Мілетського й українське прислів’я.

„ Як ти ставишся до своїх батьків, так і твої діти ставитимуться до тебе”. „ Шануй батька й неньку – буде тобі скрізь гладенько”.

Які причини змушують підлітків менше часу проводити з родиною?

Назвіть основні соціальні чинники, які впливають на здоров’я підлітків?

ІІ Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності учнів.

Молодь легко піддається чужому впливу, бо в підлітків мало життєвого досвіду. Які причини можуть підштовхнути підлітків до вживання наркотиків?
ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Гра „ Як ви думаєте?”

Клас об’єднується в 4 групи за картками: 1 – батьки, 2 – підлітки, 3 – медичні працівники, 4 – представники наркобізнесу.

Кожна група визначає, характеризує причини вживання підлітками наркотичних речовин з позиції певної цільової групи. Обговорює і презентує.

Обговоріть життєву ситуацію у підручнику. Запишіть свої поради в зошит.

Виконання практичної роботи.

Практична робота №5.

Тема. Створення антинаркотичної реклами.

Мета: засобами реклами застерегти однолітків від куріння, вживання алкогольних та наркотичних засобів.

ІV. Закріплення нових знань та вмінь учнів.

Сформулюйте аргументовану відмову на пропозицію вжити наркотики:  сторонній людині на дискотеці, другу – у компанії.

Запис на дошці.

Упевнена відмова складається з трьох кроків.

Крок перший – сказати слово „ НІ!”.

Крок другий – сказати, ЩО ВИ НЕ ЗРОБИТЕ

Крок третій – пояснення такого рішення, виходячи з власних планів, бажання, потреб і прав.

V. Домашнє завдання.

Вивчити параграф, дати відповіді на запитання, закінчити роботу в зошиті.

VІ. Підсумки уроку.
Тема. Наркотична залежність.

Мета: сформувати знання про наркотичні речовини, стадії наркотичної залежності, вплив наркотиків на організм людини. Розвивати та формувати вміння і навички надавання першої допомоги при наркотичному отруєнні, роботи в групах. Виховувати відповідальне ставлення до найціннішого – людського життя.

Обладнання: тематичні плакати, відео матеріали.

Тип уроку: синтетичний.

Хід уроку.
І Актуалізація чуттєвого досвіду.

Тест „ Що ти знаєш про наркотики?”

Бесіда за запитаннями.

Які ознаки має людина, яка вживає наркотичні речовини?

Назвіть три найвагоміші, на вашу думку, причини вживання наркотичних речовин. Поясніть свою точку зору.

ІІ Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності учнів.

Які почуття викликає у вас слово „наркотики”?

Від чого, на вашу думку, може бути залежна людина?

Проведіть інтерв’ю. Заповніть таблицю 10 на основі отриманих відповідей під час інтерв’ю зі своїм другом. ( зошит ст.. 39, вправа 1)

	№
	Запитання
	Варіанти відповідей

	
	
	так
	ні
	Іноді

	1
	Чи часто ти змінюєш свою точку зору за чийогось несхвалення?
	
	
	

	2
	Чи підлещуєшся ти до когось, щоб сподобатися?
	
	
	

	3
	Чи відчуваєш ти пригнічення і неспокій, якщо хтось із тобою не погоджується?
	
	
	

	4
	Чи домагаєшся ти уваги сторонніх?
	
	
	

	5
	Чи вибачаєшся ти постійно без причини?
	
	
	

	6
	Чи напрошуєшся ти на компліменти?
	
	
	


Разом зробіть висновки про ступінь ризику залежності.
Учитель:

Усе життя людей складається з постійного прийняття рішень: ми вирішуємо, куди піти, що одягнути, що зробити саме зараз, а що – пізніше. Бувають прості і складні рішення. Головне, щоб ви вміли самостійно, відповідально приймати рішення, уміли захистити свою позицію. Впевнена, відповідальна людина завжди пам’ятає про почуття власної гідності, ставиться з повагою до самого себе і не принижує почуттів і поглядів інших, захищає власні права з одночасним прийняттям того, що інші також мають на це право.

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Інформаційне повідомлення учнів: історична довідка про використання наркотиків людиною; про стадії залежності від наркотиків.

Розповідь учителя.

Лікарі кажуть, що наркоман має перед собою лише два шляхи: широкий, прямий шлях на кладовище і ледь помітну стежину до життя. Це тому, що наркотичної залежності дуже важко позбутися.

Першим кроком на шляху до подолання проблеми є визнання того, що ця проблема існує. Для позбавлення від фізичної залежності існує багато державних медичних закладів. Добровільне лікування у державних медичних закладах анонімне і безкоштовне.
Після періоду детоксикації хворий переходить тривалу реабілітацію, отримує допомогу психологів, переосмислює життєві цінності, налаштовується на життя без наркотиків.

Наркомани часто гинуть від вживання неякісних наркотиків і передозування ними. Ознаки передозування: різке збліднення, неглибоке і рідке дихання, слабкий пульс, відсутність реакції на зовнішні подразники, блювання, втрата свідомості. Смерть може настати від зупинки серця, припинення дихання або перекриття шляхів дихальних блювотними масами.

У багатьох подібних випадках життя людині можна врятувати, якщо вчасно надати їй допомогу і відвезти до лікарні. Незалежно від твого ставлення до наркотиків і наркоманів, неприпустимо залишати буз допомоги людину, якій стало погано.

Можна намагатися створити для наркотиків перепони і кордони, та наркотик подолає всі перешкоди. Проте він не зможе здолати один-єдиний кордон – кордон усередині самої людини. Цінуйте та бережіть своє життя!
ІV. Закріплення знань.

Вправа „ Вплив наркотичних речовин на організм підлітка”

Як наркотики впливають на організм людини?

( Об’єднати учнів у 3 групи. Завдання можна виконувати: писати, малювати, робити схеми. після виконання завдання групи презентують свої роботи(

V. Домашнє завдання.

Прочитати параграф, підготувати доповідь.

VІ. Підсумки уроку.

Додатки.

 Історична довідка.

Наркотики відомі людям з давніх –давен. Ще за 1600 років до н.е. жителі Стародавнього Єгипту використовували опійний мак як заспокійливий засіб для немовлят. У Каїрському музеї зберігається мумія маленької принцеси, у роті якої знайдено залишки опіуму. Вона померла від передозування.
З метою наркотичного сп’яніння опіум почали використовувати набагато пізніше і тоді дізналися, що регулярне вживання спричиняє залежність, якої важко позбутися.

У 1806 році німецький аптекар Фрідріх Сертюнер на основі опіуму створив морфій – препарат, який вважав безпечним замінником опіуму і ліками від опіоманії. Однак виявилося, що морфій також небезпечний, він викликав нову залежність – морфінізм.

У 1898 році помилку повторили: отримали героїн, його почали рекламувати як чудодійний засіб від кашлю і випробовували як ліки від аморфізму. Та невдовзі з’ясувалося, що героїн – ще небезпечніший наркотик, він дуже швидко спричиняє жорстоку залежність, і тому відмовилися від його використання в медицині.
До 20 століття люди виготовляли наркотики з природних матеріалів – опійного маку, листя коки, мексиканського кактуса, деяких грибів.

А в 1943 році швейцарець Альберт Гофман зробив випадкове відкриття, випробувавши дію діетиламіду лізергінової кислоти ( ЛСД). Ця речовина випадково попала йому на шкіру, всмокталася і відправила дослідника в перший у світ „трип” – подорож у світ, створений галюцинаціями. З цього почалася ера синтетичних наркотиків. Деякі з них мають величезну руйнівну силу, набагато небезпечнішу за героїн.

Стадії наркотичної залежності

Залежність від наркотичних речовин – гостра, домінуюча над усім потреба в їхньому прийманні. Розвиваючись, залежність від наркотичних речовин послідовно проходить кілька стадій.

Соціальна залежність – людина ще не почала вживати наркотичні речовини, але потрапила в середовище тих, хто їх вживає. Вона приймає стиль поведінки, ставлення до наркотичних речовин і зовнішні атрибути групи. У такій ситуації людина часто внутрішньо вже готова почати вживання.

Психологічна залежність – на цій стадії людина починає вживати наркотичні речовини. Вони необхідні їй для зміни свого емоційного стану; іншим шляхом людина вже майже не може впливати на свої емоції, втрачає контроль і адекватні почуття.

Фізична залежність – настає після включення наркотичних речовин у процес обміну речовин. Це – непереборна фізична потреба, яка виникає внаслідок постійного вживання наркотиків. різке припинення вживання наркотичних речовин спричиняє фізичний розлад різного ступеня. На цій стадії людина потребує лікування.

Тема. Небезпека захворювання на туберкульоз.

Мета: систематизувати знання про інфекційні хвороби, надати учням інформацію про небезпеки епідемії туберкульозу; ознайомити з умовами інфікування та умовами розвитку захворювання на туберкульоз; ознайомити з методами захисту від туберкульозу; продовжити формувати вміння піклуватися про своє здоров’я та використовувати первинні засоби для захисту від інфекцій.

Обладнання: аркуші паперу, олівці, фломастери, маркери, пам’ятка для учнів.\

Тип уроку: комбінований.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Вправа.

Вже дзвінок сингал нам дав, 

Працювати клас почав.

Тож і ти часу не гай,

Працювати починай.

Вправа.

Прочитайте слова, записані на дошці ( вид роботи за Едигеєм)

Пр ги ( грип)
Рак нус ха ( краснуха)

Ти тро па ( паротит)

Бер ту льоз ку ( туберкульоз)

· Назвіть ці поняття одним словом ( це хвороби)

· ЧИ знаєте, до яких хвороб вони належать? ( До інфекційних)

· Що таке інфекційне захворювання? 

ІІ Мотивація навчальної та пізнавальної діяльності.

Учитель: 

Сьогодні на уроці ми ознайомимося із збудником туберкульозу, з умовами інфікування та умовами розвитку захворювання. Продовжимо вчитися дбати про своє здоров’я. Як ви вважаєте, для чого ми вивчаємо цю те му на уроці? ( щоб попередити захворювання)

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Інформаційне повідомлення учнів.

Динамічна пауза.

Міні – лекція про умови розвитку захворювання, виконання в зошиті вправи 1, ст.. 44.

Людина зазвичай народжується вільною від палички Коха, але на 5 день свого життя отримує щеплення БЦЖ. Протитуберкульозна вакцинація не захищає людину від зараження. Її мета – заздалегідь підготувати організм до зустрічі зі збудником, навчити контролювати його. Завдяки сформованому імунітету організм швидко звільняється від інфекції.
Туберкульоз виникає внаслідок проникання до організму людини мікробів, які можна побачити лише під мікроскопом. Вони схожі на тоненькі, трохи зігнуті палички, тому їх називають туберкульозними паличками, або бацилами.

Хвороба найчастіше вражає легені. Хворі на відкриту форму туберкульозу легень при кашлі, сміху, голосній розмові, чханні поширюють туберкульозні палички з дрібними краплями мокротиння і бризками слини.

Разом із рідиною бацили осідають на предметах, підлозі, землі, а після висихання з пилом розсіюються в повітрі. Туберкульозні палички дуже живучі, не гинуть місяцями, так само як і на одязі, посуді, речах хворого. Не витримують тільки високої температури, прямого сонячного проміння і впливу деяких хімічних речовин.

Захворювання виникає лише при дуже несприятливому зовнішньому середовищі , що ослаблює організм, нервову систему, або коли здорова людина постійно спілкується з хворим і не 
вживає застережних заходів. На туберкульоз частіше хворіють ті, хто перебуває в негігієнічних умовах, зловживає алкоголем і курінням.

Цю хворобу часто виявляють у перші дні, однак у деяких випадках встановити діагноз відразу нелегко, бо туберкульоз має спільні риси з іншими легеневими інфекційними захворюваннями. Раннє його виявлення полегшує лікування.
Зростає небезпека туберкульозу і для тих, хто часто хворіє на грип, плеврит, бронхіт. Кашель, який не зникає і не піддається лікуванню протягом місяця, може свідчити про початкову стадію туберкульозу. Якщо недуга розвивається повільно, то хворий нарікає на біль у грудях, утому. Він худне, втрачає сон і апетит, стає знервованим, потерпає від кашлю і підвищення температури, навіть після невеликого фізичного навантаження або розумового напруження. Багато хворих на туберкульоз легко переносять початкову стадію, ніби не помічають її, продовжуючи виконувати свою роботу, але навіть невеликий домішок крові в згустках мокротиння має насторожити.

Зазначені скарги та ознаки характерні для туберкульозу, проте трапляються і при інших захворюванням легенів, через це покладатися на них повністю не можна. Іноді туберкульоз не супроводжується ніякими скаргами, його виявляють випадково ( на медогляді). Але при появі наведених ознак потрібний огляд лікаря, а саме: опитування, рентгенівський або лабораторний методи, туберкулінові реакції. Це дасть змогу виявити туберкульоз у ранніх стадіях розвитку, з’ясувати особливості перебігу хвороби і призначити ефективне лікування.
Характерно, що темп приросту захворюваності за останні роки в 2.5 раза більший, ніж на початку 1990-х років, здебільшого за рахунок сільського населення . Це пов’язано з погіршенням стану охорони здоров’я серед жителів села,  а також поганою діагностикою туберкульозу.

Туберкульоз в Україні значно помолодшав. Так, захворюваність туберкульозом дітей збільшилася в 2.1 рази, що є несприятливою прогностичною ознакою. Крім того, 67.4% вперше захворілих на туберкульоз становлять особи найбільш працездатного і репродуктивного віку – від 20 до 50 років. Водночас зростання захворюваності туберкульозом спостерігається в усіх вікових групах.
Таким чином, туберкульоз можна назвати руйнівником потенціалу нашої держави.

Робота в групах.

Група медпрацівники.

Складіть розповідь за схемою „ Профілактика туберкульозу в підлітків” ( зошит ст.. 44 вправа 2)

Група художники.

За наданими матеріалами розробіть плакат або пам’ятку про профілактику туберкульозу ( зошит ст45, вправа 3)

Приклади.

Пам’ятка.

Туберкульоз – інфекційне захворювання, яка вражає людину будь-якого віку, статі та соціального рівня. Спричиняють його мікробактерії туберкульозу. Він є найнебезпечнішою підступною хворобою, яка й досі є непереможна.

Група актори.

Намалюйте людину, яка хвора на туберкульоз, і вигадайте її історію ( як вона живе, чим займається, як до неї ставляться)
Приклад виступу групи актори.

Ведучий. Минають тисячоліття, історичні події змінюють одна одну. А він не старіє, навпаки, процвітає. Він сіє смерть і збирає врожай по всіх континентах.

Діти ( злякано) Хто він?

Туберкульоз. Я? Туберкульоз!!! А це... ( показує на стоячих поряд дітей з надписами) сої слуги – шкідливі звички: куріння, наркотики, лінь і волога темрява , пил, страх, неосвіченість. Я 
найдужчий, мене називають Білою смертю, Сухотами. Я забирає щороку мільйони життів на Землі. З їхніх життів я сплітаю собі смертоносний ланцюжок, якому немає кінця. Ви тепер мої бранці, і вам від мене не втекти
Слуги і Туберкульоз обплутують дітей ланцюжком. Під музику з’являється здоров’я.

Здоров’я. Я допомагаю зберігати здоров’я і боротися з хворобами. Я познайомлю вас із методами боротьби з туберкульозом.

Презентація робіт і виконання вправ 2 і 3 в зошитах учнями класу.

 Вправа „ Міфи і факти про профілактику туберкульозу.

Кожен учень одержує картку.

Визначте істинність або хибність наведених тверджень. Поясніть свою думку.

	1
	Ф

М
	Флюорографічне профілактичне обстеження безпечне і безкоштовне

	2
	Ф

М
	Людина, інфікована туберкульозом, завжди знає про своє захворювання

	3
	Ф

М
	Якщо з’явилися ознаки туберкульозу, не варто поспішати до лікаря. Можна вилікуватися самому.

	4
	Ф 

М
	Основними методами профілактики туберкульозу в дітей і підлітків є вакцинація

	5
	Ф

М
	Відмова від шкідливих звичок ( куріння, пияцтво, наркоманія) підвищують опірність організму до інфекцій.

	6
	Ф

М
	Вакцинація спрямована на створення штучного імунітету

	7
	Ф

М
	Щоб запобігти захворюваності, потрібно тримати в чистоті житлові будинки, вулиці міст, громадські приміщення


Висновок: здоровий спосіб життя допоможе зміцнити імунітет й уникнути зараження багатьма інфекціями, зокрема туберкульозом.

ІV. Закріплення і систематизація знань.

Обговорення в парах життєвих ситуацій ( підручник)

Кому людство зобов’язане вакциною проти туберкульозу?

Склади зі слова туберкульоз нові слова ( куток, беркут, крок, бузок, культ, кульок, руль, орел, бобер, блок)

Продовжити фразу.
„ Я можу розказати рідним ( друзям) про профілактику туберкульозу...”

V. Підсумок уроку.

Узятися за руки і разом сказати „ Будьмо здорові”.

VІ. Домашнє завдання.

Прочитати відповідний параграф, виконати в зошиті вправу 4 на ст..45, крок за кроком.

Актуальні проблеми туберкульозу в Україні.

Зміна тисячоліть ознаменувалася епідемією туберкульозу в Україні, як і в багатьох країнах світу. За даними ВООЗ, майже третина населення земної кулі інфікована мікобактеріями туберкульозу. Вважається, що один хворий може інфікувати 10-15 здорових осіб. Щорічно у світі захворіють 7-10 млн. осіб. Загальна кількість хворих у світі досягає 50-60 млн. Зважаючи на ці цифри, ВООЗ у 1993 році проголосила туберкульоз глобальною небезпекою.

Ситуація щодо туберкульозу досить складна. Туберкульоз є не тільки медичною проблемою. Це – проблема соціальна, яка віддзеркалює соціально-економічний стан країни, культурно-освітній рівень та благополуччя населення, ступінь розвитку охорони здоров’я. Нині туберкульоз в Україні є найпоширенішою інфекційною хворобою, займаючи переш місце в смертності людей від інфекційної патології.
Щороку 24 березня відзначається Всесвітній день боротьби з туберкульозом, захворюванням, яке протягом тисячоліть забирало мільйони людських життів, значно більше, ніж тривалі важкі війни. Це дуже важка недуга і за поширенням має характер епідемії. Загрожує вона всім, хоча хворіють частіше люди менш соціально захищені: безробітні, буз постійного місця проживання, які зловживають алкоголем, наркотиками, ВІЛ – інфіковані, а також ті, хто страждає  на хронічні захворювання легень, виразки легень, виразку шлунку, цукровий діабет, інфіковані на туберкульоз в минулому.

Статистика свідчить, що в Україні щоденно виявляють 82 нових хворих на туберкульоз, а 30 хворих умирають. Дуже прикро, але частіше хворіють люди молоді, працездатні, віком від 20 до 50 років.
Туберкульоз.

Туберкульоз – це інфекційне захворювання, яке спричиняють мікобактерії туберкульозу. Збудник туберкульозу було відкрито в 1882 році німецьким ученим Робертом Кохом, тому його ще називають „паличкою Коха”. Назву хвороба отримала на початку 20 століття. Відомі й інші назви цього захворювання – горбковиця або сухоти. Це відкриття ознаменувало початок нової епохи у фтизіатрії. Зокрема, в 1919 році вчені Кальметту і Героїку отримали вакцину проти туберкульозу ( БЦЖ). У ніші дні ця вакцина залишається єдиним захистом проти страшної хвороби. Пізніше, в 1944 році було винайдено перший протитуберкульозний антибіотик – стрептоміцин. Рівень захворюваності на туберкульоз різко знизився. Одначе в 1980-х роках туберкульоз перейшов у смертоносний напад, а починаючи з 1993 року в Україні зареєстровано епідемію туберкульозу. Щоденно виявляють захворювання більше як в одного хворого, і майже через день помирає одна людина. Один хворий заражає до 100 осіб.

Туберкульоз – найнебезпечніша і надзвичайно підступна інфекційна хвороба, яка й досі непереможна. Поряд з інфекційною природою туберкульоз має соціально-економічні передумови для поширення і несе в собі величезну спільну шкоду. Україна щороку зазнає збитків від туберкульозу в розмірі близько 1.5 млрд. гривень. Тому його віднесено до категорії соціально небезпечних хвороб. Туберкульоз – повітряно-крапельна, а точніше – повітряно-пилова інфекція. До неї сприйнятливі не тільки люди, а також понад 55 видів свійських та диких тварин, риб, птахів. Зараження збудником туберкульозу відбувається як від хворих на туберкульоз людей, так і від великої рогатої худоби, свиней, овець, кіз, коней, кроликів, птиці та інших тварин. Існує проблема зараження туберкульозом корів. Невідомо точну кількість тварин, що заразилися від людей, а потім через молочні продукти передали інфекцію далі.
Профілактика туберкульоз в підлітків.

Для виявлення ранніх та прихованих форм туберкульозу, а також інших захворювань грудної клітки широко застосовується флюорографія як метод рентгенологічного обстеження. Флюорографічне профілактичне обстеження цілком безпечне і проводиться безкоштовно. Цьому обстеженню підлягає все населення, починаючи з 14 років, один раз на рік. Одним із активних методів виявлення туберкульозу є щорічна туберкулін діагностика серед дітей віком до 14 років.

У дітей виявляють інфікування туберкульозом ( це ще не захворювання) шляхом проведення теберкуліндіагностування. Всі діти з вперше позитивною пробою Манту ( наростанням на 6 мм і   більше), а також гіперемічною реакцією ( 17 мм і більше) повинні обов’язково бути обстежені у фтизіатрі і прийняти профілактичне лікування.

Після цього за дітьми спостерігають. Їх оздоровлюють у санаторіях, щоб запобігти захворюванню.

Питанню боротьби з туберкульозом надається велика увага з боку держави, прийнято Комплексні заходи боротьби з туберкульозом. У травні 2000 року Президент України підписав Указ „ Про невідкладні заходи боротьби з туберкульозом”, а в липні 2001 року Закон України „ Про боротьбу із захворюванням на туберкульоз”.
Основним методом профілактики туберкульозу в дітей і підлітків є вакцинація. Вона спрямована на створення штучного імунітету, що перешкоджає проникненню в організм палички Коха.

Значну рол у системі профілактики відіграє комплекс заходів, що підвищують опірність організму до інфекцій: правильне, регулярне і повноцінне харчування, загартовування, заняття фізкультурою і спортом, відмови від шкідливих звичок ( куріння, пияцтво, наркоманія, токсикоманія).

Щоб запобігти захворюванню на туберкульоз, потрібно тримати в чистоті житлові будинки, вулиці міст, громадські приміщення. Велике значення для очищення повітря в населених пунктах мають зелені насадження.Туберкульоз є гострою медико-соціальною проблемою не тільки в Україні, а й у всьому світі. Туберкульозна паличка поводить агресивно, вражаючи дорослих і дітей. Дотримання особистої гігієни, правильне харчування, здоровий спосіб життя – запорука профілактики туберкульозу.

Оберіть правильне життя, адже воно того варте.

ЗАКОН УКРАЇНИ

Про боротьбу із захворюванням на туберкульоз.

Розділ ІІІ. Захист населення від захворювання на туберкульоз.

Стаття 8. Своєчасне виявлення хворих на туберкульоз.

З метою своєчасного виявлення осіб, інфікованих мікобактеріями туберкульозу та хворих на туберкульоз, проводять також профілактичні медичні огляди населення.

Обов’язковим профілактичним медичним оглядом на туберкульоз підлягають: діти віком до 14 років – включно  - щороку:

працівники, зайняті на важких роботах, роботах із шкідливими чи небезпечними умовами, та особи віком до 21 року, а також працівники окремих професій, виробництва та організацій, діяльність яких пов’язана з обслуговуванням населення, - щороку, за винятком певних категорій працівників, яким такі огляди і проводяться у строки, встановлені спеціальними нормативно-правовими актами;

особи, які відбувають покарання в установах кримінально-виконавчної системи, - під час прибуття до цих установ, а в подальшому – не рідше одного разу на рік та за місяць до звільнення.

Особи, які ухиляються або без поважної причини у визначений термін не пройшли обов’язковий медичний огляд на туберкульоз, відсторонюються від роботи, а неповнолітні, учні чи студенти від відвідування навчальних закладів.

м. Київ 5 липня 2001 рік                                                                                                    
№ 2586 – ІІІ.                                                                                                  
Тема. Формування здорового способу життя.

Мета: сформувати в учнів систему знань про основні навички здорового способу життя та основні принципи безпечної життєдіяльності.. Розкрити поняття цінності здоров’я і ціни нездоров’я; важливість дотримання правил безпечної для життя поведінки.

Обладнання: папір, аркуш ватману, фломастери.

Тип уроку: комбінований.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Бесіда за запитаннями і завданнями.

· розкажіть, які потреби є у людини?

· що таке здоровий спосіб життя? Назвіть складові здорового способу життя.

· як ви вважаєте, з якого віку треба починати формувати здоровий спосіб життя?
1) із шкільного

2) із перших днів життя

3) у підлітковому віці

4) у дорослому віці.

ІІ Мотивація навчальної діяльності учнів.

Розповідь учителя.

У кожному віковому періоді – від дошкільного і похилого віку – людина займається певною діяльністю: ігровою, навчальною, трудовою тощо. Стверджують, що будь-яка діяльність приховує небезпеку, яка може статися за певних умов. Основна наша діяльність – навчальна.

Інтерактивна вправа „ Мозковий штурм”.

Яка ж небезпека може підстерігати учня у школі? 

( Учитель заповнює схему „ Учень та безпека”)

Підсумок учителя.

Всесвітня організація охорони здоров’я ВООЗ зазначає, що небезпека – це така ситуація в навколишньому середовищі, коли за певних умов можуть виникати чинники, , які спричинюють один або комплекс небезпечних наслідків для людини, її майна чи навколишнього середовища. Причин виникнення небезпек дуже багато, але, як показує схема, головною х них є сама людина. Так, люди часто порушують навіть дуже добре відомі їм правила і створюють цим самим небезпечні ситуації. Подібні дії можна оцінити як зневажливе ставлення до небезпеки.

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Розповідь учителя, робота з матеріалом підручника.

Ми вже з’ясували, що небезпека можу бути пов’язана з діяльністю людини. Які чинники ризику трапляються в життєдіяльності людини ще? 

Прочитайте параграф 2 і складіть схему „ Чинники ризику” в зошиті.
Розповідь учителя про принципи безпеки:

· передбачити небезпеку

· по можливості уникати її

· за необхідністю – діяти.

Робота в групах.

Розв’язування життєвої ситуації за алгоритмом.

І етап. Зупинись, обміркуй небезпечну ситуацію. Зваж усі позитивні та негативні наслідки своїх дій. Обдумай свою поведінку. Так ти уникнеш небезпечних помилок.

ІІ етап. Прийми рішення щодо дій у конкретній ситуації. Пам’ятай, головне – розв’язати проблему та зберегти своє життя і здоров’я. Проаналізуй як позитивні та негативні сторони проблеми.

ІІІ етап. Склади план дій. Дій за планом.

Розповідь учителя.

Людина, яка додержується здорового способу життя, спроможна реалізувати свої задатки і здібності, досягти обраної мети. У благополучних, успішних, щасливих людей серед багатьох цінностей завжди в пріотрітеті було здоров’я. Людина, яка цінує своє здоров’я, не ризикує ним. Здоровий спосіб життя людини вибирає за власним бажанням і переконанням.

ІV. Узагальнення вивченого матеріалу.

Ділова гра „ Створімо місто майбутнього”.

Уявіть, що ви  живете у майбутньому,  в гарному місті. Ваша родина завжди цікавиться пропозиціями, які стосуються активного відпочинку, розваг.

Учитель роздає інструкції групам.

Робота і групах – створення плакатів.

Презентація роботи групи. Підбиття підсумків, збір очікуваних результатів.

V. Підсумок уроку.

VІ. Домашнє завдання.

Опрацювати параграф 2, виконати завдання в зошиті.

Тема. Соціальні чинники ризику „хвороб цивілізації”. Куріння і рак.

Мета: поглибити й узагальнити знання учнів про соціальні чинники ризику, про хвороби цивілізації. Розвивати логічне мислення, уміння аналізувати, узагальнювати. Розвивати інтерес до оздоровлення нації. Виховувати культуру здоров’я.

Обладнання: малюнки, карикатури.

Тип уроку: комбінований.

Форма проведення: бесіда, діалог, полілог.

Хід уроку.

І Актуалізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Гра „Вірю – не вірю”.

Учитель зачитує твердження, учні погоджуються або ні. Пояснюють, чому твердження хибне.

1. Здоров’я – це відсутність хвороб.

2. Хвороба – це гармонія людського організму із зовнішнім середовищем.

3. Дискримінація – обмеження громадян у правах за якоюсь ознакою.

4. Туберкульоз, гри, СНІД  - інфекційні хвороби.

5. Профілактика – це комплекс заходів, які спрямовані на лікування хвороби.

6. Щеплення – один з найкращих шляхів усунення ризику від будь-якої інфекційної хвороби.

7. Якщо у вас сильний імунітет, то вам не треба додержуватися заходів профілактики.

8. Флюорографічне профілактичне обстеження безпечне і безкоштовне.

9. Відмова від куріння підвищує опірність організму до інфекцій.

10. Вакцинація спрямована на створення штучного імунітету.

11. На туберкульоз захворіють тільки люди, в яких погані умови життя.

12. Здоровий спосіб життя допоможе зміцнити імунітет й уникнути зараження туберкульозом.

ІІ Мотивація навчальної діяльності учнів.

Запис на дошці.

„ Здоров’я – це повне фізичне, психічне, соціальне благополуччя, а не тільки відсутність захворювань і фізичних недоліків” 

Вступне слово вчителя.
Сучасне суспільство зацікавлене у фізично та морально здорових громадянах, здатних до активного творчого довголіття. Збереження здоров’я людей належить до глобальних національних проблем. Не треба доводити, що міцне здоров’я – це найголовніше джерело  благополуччя людини, її неоціненне багатство.

Давайте уявімо, що ми виконуємо на нашій планеті місію оздоровлення людства. Ми маємо довести людям, що їм слід навчитися зберігати, зміцнювати власне здоров’я, використовувати природні, соціальні фактори довкілля, резерви власного організму, досягнення науки та народний досвід. Ми прибули сюди вперше. Багато чого нам не відомо, не зрозуміло. Щоб виконати наше завдання, слід об’єднатися у дві групи: перша – науковці дослідники, друга – науковці лікарі.

Мозковий штурм

По – перше ми маємо зрозуміти, що таке цивілізація. Ваші думки ) обговорення) А тепер порівняємо з визначенням у підручнику.

Ви спостерігали за цивілізацією. У ній є позитивне і негативне. Кожна група напише на аркушах у 2 колонках, що ви віднесете до позитивного та негативного в цивілізації.

ІІІ Вивчення нового матеріалу.

Робота в групах.

Завдання №1.

У чому полягає відпочинок сучасної людини? Охарактеризуйте позитивні та негативні риси відпочинку.

Під час виконання завдань групам надається можливість користуватися підручником, посібниками, іншим додатковим матеріалом.

Група науковців готує інформацію про небезпечність пасивного відпочинку для сучасної людини.

Група науковців дослідників має виробити поради людству щодо організації правильного відпочинку.

Завдання №2.

Лікарі готують інформацію щодо харчування ( правильного чи неправильного). Виробляють поради людям, щоб уникнути поганих наслідків для здоров’я.

Завдання №3.

Дослідники аналізують шкідливі звички сучасних людей ( куріння, алкоголь, переїдання, ) і розробляють поради.

Після обговорення роблять висновки 

· недотримання правил здорового способу життя спричинили розвиток хвороб цивілізації. Це серцево-судинні захворювання, гіподинамія, ожиріння та інші.

· здоровий спосіб життя сприяє тому, що творчі та фізичні сили людини не вичерпуються досить довго.

Куріння і здоров’я.

Факти.

В Україні курять більше як 12 млн. тобто 40% осіб працездатного віку, з них – 4 млн. жінок. Від хвороб, пов’язаних із курінням, помирає 110-120 тисяч осіб. На купівлю сигарет в нашій країні курці витрачають близько 4.5 млн. грн.. на рік. Дим тютюну містить близько 3 тисячі різних сполук, понад 40 з них дуже шкідливі для людини: окис вуглецю, синильна кислота, ціаністий водень, смоли, феноли, жирні кислоти, радіоактивні елементи, нікотин. Людина, яка перебуває протягом години в накуреному приміщенні, отримає таку саму дозу отруйних речовин, що й людина, яка викурила 4 сигарети.
Бесіда за питаннями:

· чи хочеш ти стати залежним від сигарети,

· отруювати щодня за власним бажанням свій організм

· щоб твій голос став грубим, подих – неприємний, а зуби – жовтими

· час від часу спльовувати і прокашлюватися

· скоротити своє життя на 5 – 7 років.

Бесіда про вплив на організм підлітка нікотину, про наслідки шкідливої звички. Виконання вправи 5 на ст.. 50 зошиту.

Познач у кружечках, під впливом яких шкідливих звичок порушується робота органів і систем.

 Коментар учителя до вправи 5.
· шкідливі звички порушують роботу органів і систем організму

· головний мозок – погіршується кровообіг, виникає головний біль, стомлюваність, погіршується пам’ять, розвиваються нервово-психічні хвороби

· ніс - втрачається здатність відчувати запах

· рот – втрачається здатність відчувати смак, руйнується зуби, розвивається рак губи, язика.

· органи дихальної системи – погіршується газообмін, знижується опірність дихальних шляхів інфекції, стінки клітин легенів втрачають еластичність, розвивається хронічний бронхіт, рак дихальних органів.

· шлунок – розвивається гастрит, виразка, рак

· печінка – порушується обмін речовин, клітини перестають виконувати свою функцію, розвивається цироз печінки

· серце – погіршується робота серця, змінюється тиск, виникають спазми судин, розвиваються хвороби серця
· органи статевої системи – знижується статева функція, виникає імпотенція.

ІV, Закріплення знань та умінь учнів.

Напишіть на медичному бланку рецепт для оздоровлення людства 

Учні презентують свої поради.

V. Підсумок уроку.

Здоров’я людства залежить від нас самих. Ми можемо вести роз’яснювальну роботу і запобігати шкідливим звичкам.

VІ Домашнє завдання.

Прочитати параграф, виконати завдання в зошиті.

